
COMO ENCONTRAR LA TALLA CORRECTA DE LA ORTESIS DE SUSPENSIÓN

Medida del contorno torácico:

Con el sujetador puesto, mida el 
contorno torácico a la altura de 
la banda del sujetador.

Medida de la mitad del seno:

Mida desde el centro del pecho 
(esternón), pasando por el punto 
más alto, hasta el centro de la 
espalda (columna).

1. Primero, determine la medida del contorno torácico en 
cm. Esto indica la talla de la prenda.

2. A continuación, determine la medida de la mitad del 
seno en cm, y multiplícalo por dos, obtiene la talla de 
la copa.

3. Determine la talla exacta de la prenda utilizando como 
ayuda la tabla de medidas.

Estas tablas son una guía para orientar. Con el fin de 
determinar la adaptación perfecta, deberá reajustar 
la talla según se requiera.

Banda

 • La banda debe ajustarse, sin apretar.
 • Asegúrese de que la banda está paralela al suelos (tanto 

delante con en la espalda) o algo más bajo en la espalda.
 • Si observa que el tejido mamario sobre sale por la banda, 

pruebe cruzar la talla: disminuye la talla del sujetador y 
aumenta la talla de la copa.

Copa

 • Si el pecho sobre sale de la copa, bien por el centro frontal, 
debajo de la axila o banda bajo busto, debe probar una talla 
más de copa.

 • Asegúrese que el pecho rellene totalmente la copa.  Un teji -
do mamario blando tiende a tener mucha caída, por lo cual 
es posible que deba probar un sujetador de perfil inferior.

COMO ENCONTRAR LA TALLA CORRECTA DE LA ORTESIS DE SUSPENSIÓN CONSEJOS PARA LA ADAPTACIÓN

LAS MEDIDAS DEL CONTORNO TORÁCICO EN CM ENTRE

63-67 68-72 73-77 78-82 83-87 88-92 93-97 98-102 103-107 108-112 113-117 118-122

CORRESPONDEN A LA TALLA EUROPEA DE LA ORTESIS DE SUSPENSIÓN

65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

LA MEDIDA DEL SENO EN CM CORRESPONDE A LA COPA

AA 75-77 80-82 85-87 90-92 95-97 100-102 105-107 110-112 115-117 120-122 125-127 130-132

A 77-79 82-84 87-89 92-94 97-99 102-104 107-109 112-114 117-119 122-124 127-129 132-134

B 79-81 84-86 89-91 94-96 99-101 104-106 109-111 114-116 119-121 124-126 129-131 134-136

C 81-83 86-88 91-93 96-98 101-103 106-108 111-113 116-118 121-123 126-128 131-133 136-138

D 83-85 88-90 93-95 98-100 103-105 108-110 113-115 118-120 123-125 128-130 133-135 138-140

E 85-87 90-92 95-97 100-102 105-107 110-112 115-117 120-122 125-127 130-132 135-137 140-142

F 87-89 92-94 97-99 102-104 107-109 112-114 117-119 122-124 127-129 132-134 137-139 142-144

G 89-91 94-96 99-101 104-106 109-111 114-116 119-121 124-126 129-131 134-136 139-141 144-146

CÓMO ENCONTRAR LA PRÓTESIS ADECUADA PARA LA ORTESIS DE SUSPENSIÓN

TALLA PRÓTESIS DE MAMA
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15* 16* 17*

AMOENA PRÓTESIS DE MAMA
CONTACT ENERGY NATURA ESSENTIAL

COPA TALLA EUROPEA ORTESIS DE SUSPENSIÓN
AA 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120
A 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120
B 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120
C 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120
D 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120
E 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120
F 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120
G 75 80 85 90 95 100 105 110 115

Mida el tamaño del perímetro torácico y la 
copa correspondiente, tal como se indica en la 
tabla anterior. Después determine el tamaño 
apropiado de la prótesis siguiendo la columna 
hacia abajo en la tabla. Esta tabla es una guía 
para ayudarle a elegir la prótesis adecuada. No 
obstante, también es importante que utilice su 
criterio profesional y personal. 

* Disponible únicamente en Amoena Natura Light y Amoena Essential Light

TALLA PRÓTESIS DE MAMA
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ENCUENTRA LA TALLA COREECTA DE LA PRÓTESIS PARCIAL ADECUADA A LA TALLA DEL SUJETADOR

CROSS-CUP
DIFFERENCE           FORMA TALLA PARCIAL

CCD  1 cm
� Parcial fino 
(Thin)

Oval S M L XL

Delta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

CCD 1 –  2 cm
� Parcial Medio Delta 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

CCD  2 cm
� Parcial 
Volumen

Delta 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12

TALLA COPA TALLA EUROPEA DEL SUJETADOR

AA 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

A 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

B 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115

C 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110

D 65 70 75 80 85 90 95 100 105

E 65 70 75 80 85 90 95 100

F 65 70 75 80 85 90 95

G 75 80 85 90

TALLA PARCIAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12


